
 

  

SACRED 8 ESSENCES 
 セイクレッドエイトエッセンス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

セイクレッドエイトエッセンスは、最初のエッセンス９本が作られた 2000年にスター

トしました。それ以降、更なるエッセンスが追加されています。エッセンスはオースト

ラリア・ウォーバートンの大地で作られており、最高の誠実さと意図を持って運営さ

れています。セイクレッドエイトエッセンスは高い波動を持ち、土地や人のバランスを

とるために使われています。またこれらは、オーストラリアのビクトリア州およびその

他の州における、画期的な「太陽光発電付き土地分譲（細分化）」でも用いられまし

た。ニュージーランドでは、建物や土地を保護するために用いられています。最近で

は、アメリカ合衆国アイオワ州でも使われました。日本でも長年土地の浄化や保護

に使われています。 

 

 

 

 

 

 
 

Sacred 8エッセンスの創始者。大地を癒すチャネラーであり 

ヒーラー。ジオマンシーのスペシャリスト。自然と大地のエネル 

ギーにあふれるオーストラリアにおいて、「歩くだけで大地を 

癒す」と評される。古代から伝わるテクニックを現代的な方法 

に置き換え、エッセンスを用いながら、古い記憶を浄化し、ネ 

ガティブなエネルギーをクリアにすることで、土地、家、ビジネ 

スの波動を高め、清らかさと安全を可能にする。ロズのランド 

ヒーリングは、オーストラリアのみならず世界中で行われてい 

る。1996 年にビクトリア州ウォーバートンに移り住み、ここからスピリチュアル・ジャ

ーニーを始める。2000 年に最初の 9 本のエッセンスを発表し、その後数々のエッ

センスが作られる。ロズは語る、「まるでミキサーにかけられているのではないかと

思う程の苦痛を味わった時期もありました。時には、魂が暗闇に囚われ、もう抜け出

せないのではないかと思うこともありました。しかし、そんな時期を経たからこそ、私

は自分を信じる大切さを学ぶことができたのです。何故ならば、自分を信じないと

いうことは、スピリットを信じないということだからです。」そんなロズが語る言葉は、

虚飾なく、ただ真実のみである。 

 

 

 

 

 

創始者ロズ・ティレー 

 

セイクレッドエイトエッセンスとは？ 

 



 

                オススメ 3～4滴 トリートメントボトル可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エレメンタルエッセンス 

 

アラバスター Alabaster 

このエッセンスのエネルギーを感じる時、あなたは身体の中心からワクワ

クするでしょう。このエネルギーは精神と感情の間に調和と成長をもたら

し、絆を深めます。そして、あなたの心に感情を呼び起こし、心躍る人生を

もたらすでしょう。また、脈打つようなエネルギーで均衡を保ち、身体を落

ち着かせます。聡明さと心の穏やかさをもたらします。 

 アンバー Amber 

とても穏やかで、美しく、安らげるエネルギーを持ったエッセンスです。少

しペースダウンして、自分の周りの「いいこと」に目を向けましょう。身体が

リラックスすることをサポートするエッセンスです。 

 

 
アメジスト Amethyst 

このエッセンスのエネルギーは、大地や人間を癒す、深い紫色のエネルギ

ーです。そして、圧倒的な愛を感じさせます。あなたは、自然のままの状態

で、輝く美しさを持っている存在であり、何かを付け加える必要はありま

せん。このエッセンスは、そのことに気づかせてくれるでしょう。 

 
アンモナイト Ammonite 

エネルギーとは、古代から脈々と続くものだと認識してください。今は単

独の時間ではなく、過去とともに存在するのです。思考を浄化しクリアに

する助けをします。また古い負の記憶を取り除く助けをします。 

 

 
アンハイドライト／アクチノライト Anhydrite/Actinolite 
脱皮するように、もしくは新しい階層を上がるように…成長を促すエッセ

ンスです。このエッセンスを使うことで、あなたは癒され、内側から湧いて

くる温かさと「自分はここにいるべき存在なのだ」という感覚を覚えるでし

ょう。違和感なく、しっくりとあなた自身でいることができるようになります。 

 アポフィライト Apophyllite 

アポフィライトは、あなたの中にある混乱を取り除き、あなたに明晰性・希

望・自分の内側にある叡智とのつながりを与えるでしょう。このエッセンス

はあなたの希望と夢をサポートするエッセンスです。 

 

エッセンス作りは、クリスタルがロズのもとに与えられ

た時に行われます。自然の中に息づく全ての存在、そ

して人の魂の成長を促す存在であるスピリットと繋が

り、満月の下、クリスタルから受け取ったエネルギーを

転写して作られています。エレメンタルオラクルカード

と一緒に使用することをオススメいたします。 
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ブラックトルマリン Black Tourmaline 
しっかりとグラウンディングしたエネルギーを持つエッセンスです。あなた

がしなければならないことに取り組んでいる間、しっかりとしたサポートを

提供します。ネガティブな波動からあなたを守る助けをします。エッセンス

のボトルを持つだけで、あなたの身体のエネルギーを整える力をもたらす

助けとなるでしょう。あなたに安心感と穏やかさをもたらします。 

 ブルーフロライト Blue Flourite 

壁の向こうには、実は光が溢れています。割れ目から光が漏れているの

が見えませんか？あなたが何かを探している、求めているのであれば、こ

のエッセンスを使うことでその「何か」が明確になる助けとなるでしょう。 

 

 
カルサイト Calcite 

どのような傷であっても、癒すエネルギーを持ったエッセンスです。心の

中で、様々なネガティブな感情が膨れ上がってしまった時に助けとなりま

す。そのような場合の傷はとても深いので、癒されるまでには時間が必要

となります。しかし、時間がかかるのは悪いことではありません。また、こ

のエッセンスからは、ブラッドムーンの力を強く感じます。それは、クリスタ

ルが持つ球状の形から来ています。 

 カーネリアン Carnelian 

自分への理解を深めることを助け、内面のバランスを取るサポートをしま

す。このエッセンスを使うことで、あなたは意識せず、自分に必要な行動

を取れるようになるでしょう。 

 

 
キャストライト Chiastolite 
サインが明らかになりあなたが探し求めるものが見つかるでしょう。あな

たは、もしかしたら自分を取り囲むネガティブなエネルギーに悩まされて

いるのかもしれません。心を強く持ってください。このエッセンスは、明晰

性と方向性をもたらす助けとなるでしょう。また、太陽光と、それがあなた

の肌に及ぼす影響の助けにも。 

 

 
クロライトインクォーツ Chlorite in Quartz 
この水晶の中には、六角形のクロサイトが入っています。水晶の中にある

ことで、クロサイトは磁力を帯びています。そのため、このクリスタルを持

つと、心身ともに温もりを感じることができます。このエッセンスのエネル

ギーは、シルフやウンディーネなどのディーバ(妖精・精霊) 達をあなたと

あなたがいる場所に呼び寄せます。そして、あなたが素晴らしいマジック

を創り上げるサポートをします。とてもパワフルなので、土地や魂の守護

力を増幅させる助けとなるでしょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリアクォーツクラスター Clear Quartz Cluster 
それが何であっても、あなたが抱える問題を洗い流す助けをします。この

エッセンスを呼吸とともに摂ることで、滞ったエネルギーが解放され、癒し

の力が高まるでしょう。エッセンスが胸の奥まで行きわたるよう深呼吸し

ましょう。新たな光が開放されます。 

 
クロコアイト Crocoite 

大地のエネルギーを、それがどれほど微小なものであっても、どのような

状態であっても、逃さずしっかり整えるサポートをします。人間の身体に

関しても、同じ効果を発揮します。サイキックアタックが残したどのような

傷痕も浄化し、心の中を穏やかに鎮めるサポートをします。混乱な状況下

にありながら、自分をコントロールし、進む道を整えることを可能にしてく

れます。人との関わりを通じて、あなたの自信は育まれてゆくでしょう。 

 

シトリン Citrine 

あなたの金銭的な豊かさを傷つけてしまう「トゲトゲ」を取り除きます。「豊

かさ」を創造しましょう。このエッセンスを使用することで、あなたの身体に

こう思い出させることができます。「私は、豊かさを手にする価値がある、

自主独立した存在だ。」ここで言う「豊かさ」とは、決して有り余るほどの財

力を手にするという意味ではありません。あなたが人生を楽しむために

は、そこまでたくさんのものは必要ではないからです。「必要以上の欲望」

は、必要ではありません。 

 

 
クリアクォーツ Clear Quartz （8） 

このエッセンスは、あなたに更なる成長を促し、自尊心を高めることをサ

ポートします。それにより、あなたは「気にしない」という姿勢を身につける

ことができるでしょう。これは「どうでもいい」ということではなく、自分に対

して過度に厳しくならない、責めないということです。あなたの人生のバラ

ンスが整います。 

 クリアクォーツ Clear Quartz （33） 

まるで瓶に封じ込められたかのような、強力なエネルギーを感じるで

しょう。このエッセンスのエネルギーは、あなたが必要とするすべての

記憶を得る助けとなるでしょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダイオプテーズ Dioptase 

美しいひし形の小さいクリスタルから作られました。第 4 チャクラを刺激

する、強いエネルギーを持っています。エメラルドを思わせるグリーンの

色合いが、ハートにあらゆるレベルで働きかけると同時に、第 1 ～ 3 チ

ャクラにも影響を及ぼします。あなたを癒すことができるのは、あなた自身

です。そのことに自信を持ってください。このエッセンスは、愛を失った痛

手も癒してくれるでしょう。 

 
エイラットストーン Eilat Stone 

あなたを後押しするエネルギーを持ったエッセンスです。あなたは、あな

た自身の力をちゃんと自分のものにできていますか？このエッセンスは、

あなたが自分の力（スピリチュアルなものも含む）をしっかりと使いこなす

サポートをします。停滞した日常を打破し、あなたの人生に喜びを取り戻

します。あなたの日常が変わるサポートとなるでしょう。 
 

 ファーデンクォーツ Faden Crystal 

このエッセンスは、あなたの可能性を拡大する助けをします。また、あなた

のニーズによって、エネルギーが変化します。さりげなく控えめな時もあれ

ば、影響範囲内のすべてを吹き飛ばしてしまう程の時もあるでしょう。こ

のエッセンスの波動と繋がると、心が躍るのを感じられるでしょう。 

 

 

ガイアストーン Gaia Stone 

一見すると、何も特別なところの無い石です。普通に地面で見つけた場

合、ガラスの欠片だと思うかもしれません。しかし、その内側には強力な

力を秘めています。非常に深いレベルで感情を動かす強いエネルギーを

持っています。とても穏やかで、グラウンディングした感覚を覚えるでしょ

う。このエッセンスのエネルギーを感じる時、あなたの心は喜びに打ち震

えるでしょう。 

 

 

ファイヤーアゲート Fire Agate 

このエッセンスのエネルギーは、ぐるぐると渦巻きながら入り込んでくる情

報の塊のようなエネルギーです。しっかりと大地に根ざす構造物のような

堅牢さと、魂を照らす明るさを持っています。自分の中の感情と向き合

い、浄化する際にこのエッセンスを使用すると良いでしょう。大地に座り、

瞑想しながら、それを行いましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガーネット Garnet 

うまく行かないパターンを習得したきっかけは何か…この問いに対して、

様々な角度から答えをもたらします。勇気を持ってください。あなたが意

図すれば、迷いや戸惑いは必ず晴れます。妖精、精霊、スピリット達は、常

にあなたのそばにいます。あなたが選びさえすれば、彼らの声を聞くこと

ができるでしょう。 

 

 
ハーキマーダイヤモンド Herkimer Diamond 

第三の目を強力に目覚めさせるサポートをします。また、太陽神経叢周辺

のエネルギーを活性化します。あなたの人生に、虹の輝きを取り戻すエネ

ルギーです。他者から豊かさがもたらされるのを待つ必要はありません。

あなた自身が豊かさを生み出せる人です。あなたの内側に働きかけ、感

情を揺さぶるエネルギーをもたらすでしょう。 

 
 

 

インクルーズドクォーツ Inclused Quartz 

あなたを護ります。あなたがそれを知っていることが大切なのです。 

 

 
アイオライト Iolite 

密やかで、繊細なエネルギーを持つエッセンスです。周りの人達や環境に

なじめない、しっくりこないと感じている場合、その違和感を取り除くサポ

ートをします。子供に使用した場合、スピリットや天使とつながることをサ

ポートします。 

 
 

 

クンツァイト Kunzite 

人生そのものを呼吸する・・・ハートで受け取るサポートをします。あなた

の意識から霧を払い、知らず知らずのうちにあなたを呪縛する「目に見え

ない蜘蛛の糸」から解放する助けとなるでしょう。もしあなたがお腹のよじ

れるような緊張感に苛まれているとしたら、あなたがリラックスすることを

サポートします。そしてあなたを傷つけるような「トゲトゲ」を取り除いてく

れるでしょう。 
 

 
カイヤナイト Kyanite 

あなたのネガティブなエネルギーを切り払います。霧を払い、曖昧さをな

くし、あなたが自信を持って本来のあなたでいることをサポートしてくれま

す。強いプロテクションの力を持っていますので、他者があなたに自分の

ネガティブなエネルギーを送り込むことを防ぐ助けとなるでしょう。 

 ラピスラズリ Lapis Lazuli 

このエッセンスは、レムリアの女神官が使うエッセンスです。非常に繊細

で、軽いエネルギーをもたらし、あなたがやろうとしていることをやり遂げ

る為のサポートをします。 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラリマー Larimer Stone 

このクリスタルは、ペクトライトとも呼ばれます。この石とのめぐり逢い

は、あなたの意志によるものではありません。石があなたを選ぶので

す。大地に使用することで、プレートのひずみの原因となる圧力を取り除

く助けとなります。圧力が生じる理由は、プレート同士の動きによると言

われていますが、それだけではありません。人間が大地を軽んじ、負担

をかけることでも圧力は増します。しかし、いつもそうであったわけでは

ありません。かつて人間は大地を敬い、負担をかけないようにその上で

存在していました。このエッセンスは、その頃の記憶を大地に蘇らせま

す。あなたを頑なにし、前に進むことを妨げているエネルギーの層を取り

除く助けとなるでしょう。 
 

 

 
モルダバイト Moldavite 

あなたには隠された才能・可能性があります。そしてそれは、あなたの中

の深いところに隠されています。道のりがどんなに厳しくとも、あなたは進

み続けてきました。あなたには、目の前にあるものや、起きていることの本

質を見抜く力があります。そして、その中からポジティブなことを探し出す

ことができる人です。 

。 

 

 

オーシャンジャスパー Ocean Jasper 

エッセンスを使うことで、あなたが理解できていないことを、理解できるよ

う助けとなるでしょう。その理解は、3つのステージで訪れます。最初はぶ

つかってくるような激しさで、その後徐々に穏やかになっていきます。あな

たはこれまで壁を作って感情を封じ込めてきました。しかし、その壁には

既に亀裂が走り、そこから感情が出てき始めています。表面に浮かび上

がり始めた感情は生き生きとしています。柔らかい赤のエネルギーが、魂

と交わる喜びを表しています。人生という「波」に乗る時です。また、古代

の叡智とつながるサポートもしてくれます。 
 

 ペリドット Peridot 

柔らかく、幸せにしてくれるエネルギーを持ったエッセンスです。もう声

高々と叫ばずとも、あなたの声は届きます。ただ、真実を言霊に乗せれば

いいのです。このエッセンスを使うことで身体が軽く感じられるでしょう。

ダイエットを続けるために必要なメンタルサポートにもなります。自分を理

解することを、優しく促します。あなた自身を信じましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペタライト Petalite 

冬の間は、自分の周りの色を意識することが大切になります。何故なら

ば、色によって心が安らいだり、温まったり、心地良くなるからです。あな

たが前に進むことをサポートするエッセンスです。 

 

 

 

レインボーオブシディアン Rainbow Obsidian 

このエッセンスは、あなたがインナージャーニー（内なる旅路）を進むにあ

たってのサポートをします。また、過去世の記憶を蘇らせます。あなたの顔

が水面上に出ているのを感じてください。ほら、水平線の向こうに太陽が

見えています。 

 

 
赤珊瑚 Red Coral 

このエッセンスを使用することで、深い怒りを解放することができるでしょ

う。なんだかフワフワと浮かんでいるように感じませんか？水が過去を流

し去って行くのがわかりますか？感じてください。ワクワクして、あなたの

身体は震えだすかもしれません。このエッセンスを使う時には、太古の存

在達があなたの周りに集まって来ます。そして彼らは、「空」「地」「火」「水」

のエレメントの力を集め、あなたの進むべき道を示す助けをするでしょう。

私達は皆、「ここ（地球）」にいて良い存在なのです。 

 

 

 

ロードクロサイト Rhodochrosite 

あなたがまだ意識できていないソウルグループの問題に働きかけます。と

ても優しくあなたを導き、あなたに良い影響を与える人々を呼び寄せるで

しょう。パートナーを探している人は、このエッセンスを使用することで、今

後あなたに合った人を呼び寄せる助けとなるでしょう。ただし、あなたがそ

れを明確に意図する必要があることを覚えておいてください。 

 

 

 

ロードナイト Rhodonite 

このエッセンスのエネルギーはとても神秘的なエネルギーで、触れても感

じることができないものです。でも、確実にそこに存在しています。立ち止

まってしまった時、もしくはどこに向かって良いかわからない時に使用す

ると良いでしょう。 
 

 ローズクォーツ Rose Quartz 

このエッセンスは、傷つき、粉々になり、冷え切ってしまった心をサポート

します。あなたは今、分厚い雲に阻まれ、前が見えないと感じているかも

しれません。このエッセンスは地球全体を包むほど大きな愛の波動を持っ

ています。そして、その波動は虹色です。あなたを包み込み、愛と喜びを

取り戻せるようサポートしてくれるでしょう。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラフフロライト Rough Flourite 

周りを見渡しても障害ばかりで、あなたは自分の輝きが損なわれてしまっ

たように感じています。しかし、その障害は、すべてあなたの中から出て

来たものなのです。あなたのマインドセット（考え方・物事の捉え方）が原

因なのですから、あなた自身が変えることを選択できます。あなたの内な

る声であれ、他者から聞かされる言葉であれ、ポジティブなものだけに耳

を傾けましょう。このエッセンスは「あなたの中には、山をも動かすパワー

が存在する」ということを教えてくれます。 

 

 

 

スピリットクォーツ：アメジスト／シトリン  

Spirit Quartz Amethyst/Citrine 

このエッセンスには、アメジストとシトリン双方のエネルギーが入っていま

す。あなたの豊かさを想像するのはあなた自身です。「私にはその価値が

ある」と自分を認めてください。そうすれば誰も豊かさをあなたから奪うこ

とはできません。このエッセンスはあなたに金銭面での癒しも、もたらすで

しょう。 

 
 

 

バナジナイト Vanadanite 

低次のチャクラに爆発的な衝撃を与えるエッセンスです。このクリスタル

は、表面が完璧な正六角形の結晶体に覆われており、とても美しい姿をし

ています。このエッセンスは、あなたが抱える問題、そしてその背景にある

これまでの様々な状況や経験、過去世などが織りなす層に対して、複合

的に、全方向に働きかけ、癒す助けをします。あなたの内側に働きかけ、

活性化させます。あなたは自分の内側が温かく心地良い感情で満たされ

るのを感じるでしょう。 

 

 ウォーターメロントルマリン Watermelon Tourmaline 
優しくハートを満たすエネルギーです。現実化のスピードを速めるサポー

トをします。方向性に迷った時は、このエッセンスを使用し、瞑想してくだ

さい。より深い理解を得ることができるでしょう。お風呂に入れて、エネル

ギーを吸収するのもオススメです。 

 

 

 

 

ジンカイト Zincite 

このエッセンスはあなたを穏やかさで包み込み、イライラした気分を鎮め

る助けとなるでしょう。 

 

 

スポンディルス Spondylus 

あなたに「人生のピーク」をもたらします。あなたは、これまで想像もしな

かったような体験をすることができるでしょう。女神の恩恵を受け取りまし

ょう！ 

 

 

 



 

                              オススメ3～4滴 トリートメントボトル可  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジオマンシー/ランドヒーリングキット Geomancy/Land Healing Kit 

 

 

このキットはランドヒーリングのためのもので、大地

の波動を高めてくれます。また、自宅にいて保護と安

全を感じない人のためのエッセンスも入っています。

家や土地、そしてそこに住む人たち全てを浄化してく

れるでしょう。波動を上げるために、主に、エッセンス

を土の上に置いて使用します。状況に適したエッセン

スや滴数を知るために、ペンデュラムのご使用をオス

スメします。キットには、トリートメントボトル作成用の

空ボトルが 2本付いています。 
 

オナガイヌワシとバッファローはグラウンディングのエネルギーをもたらし、あなたの

所有地の周りに境界線を設置し、不要なエネルギーから保護してくれます。セージ

はあなたの周りの全てを浄化してくれます。ホロホロチョウは、あなたとあなたの家

族を守ってくれます。ビー（蜂）とシトリンポイントは、最適な効果のために、家の豊か

さのコーナーに置くことをオススメします。入り口のドアから見た左奥が豊かさのコ

ーナーです。ブラックカイヤナイトは、ブロックや行き詰まったエネルギーを浄化して

くれます。タカは、家または仕事場に軽やかな感覚を与えてくれます。 

ビー（蜂） Bee 

蜂にとって蜜は豊かさをもたらします。多くの人々が蜂のように共に働

いたとしたら、努力をさほど要しません。お金や豊かさは、あらゆる方

向からやってくるものです。 

 
ブラックカイヤナイト Black Kyanite  

このエッセンスは自己認識をもたらします。自分が在るべき場所に

いることがわかるでしょう。 
 
バッファロー Buffalo 

あなたが必要とする全ての領域での豊かさをもたらします。ただし、自

分にそれを受け取る価値があると信じる必要があります。バランスの

とれた状態で、自らの道を喜びとともに歩むことができます。強さ、穏

やかさ、自分が何者であるかの理解。全てを達成することが可能で

す。これは栄光のためのエッセンスです。 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タカ Hawk  

これはメッセージを運んでくるエッセンスです。「自分のハートや家の

中をしっかり見るように」と促しています。悲しみを手放すことで、家に

幸せがもたらされるように助けてくれます。 

 

ホロホロチョウ Guinea Fowl  

これはプロテクションのためのエッセンスです。自宅の周り、もしくは

土地の境界付近に置いてご使用下さい。 

 

 

セージ Sage  

力強いプロテクションと浄化をもたらすエッセンスです。 

 

 オナガイヌワシ（オス） Wedge-tailed Eagle 
野生に戻される予定のワシから作られたエッセンスです。このような状

況は、落ち着かないような、いらだつような感覚を生み出します。職場

の人事等で「見過ごされている」と感じるとき、あなたもこのワシのよう

な感覚を覚えるかもしれません。忍耐強くいてください。バランスが取

れているとき、あなたのスピリットは自由です。癒しと前進には時間が

かかります。進むべき方向に気付いているとしても、辛抱強くいてくだ

さい。 

 

 

シトリンポイント Citrine Point 
シトリンポイントは神秘であり、豊かさの柱であり、虹をつなげるもの

です。引き上げるための翼であり、天使を呼ぶものです。このエッセン

スは、直観と感覚に働きかけ、様々なレベルの願望をサポートします。

全てを「様々なレベルから成る虹」とつなげ、あなたが最も輝けるよう

に導いてくれます。これから進む道について、しっかりした計画が必要

であれば、このエッセンスが助けとなるでしょう。 

 



 

 

                                 オススメ 3～4滴 トリートメントボトル可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多次元ヒーリングキット Multi-Dimensional Healing Kit 

 

 

このキットは身体に安らぎとバランスをもたらすため

に使うことができます。ヒーラーが使うことで、クライア

ントにより平和的な結果をもたらすことができます。

癒しの延長として、ヒーラーがクライアントにエッセン

スを選び、摂っていただくこともできます。このキット

のエッセンスを使うとき、非常にパワフルな方法で、あ

なたの身体がバランスされることに気付くでしょう。ま

た、自分自身の癒しを創造したい方ならどなたでも、

同様の結果を得ることができます。このエッセンスキ

ットに惹かれる人には、直観がそれを教えてくれただ

けの理由があるのです。キットには、トリートメントボト

ル作成用の空ボトルが 2本付いています。 
 

これは個人的な癒しのためのセットです。ドルフィンとムーンストーンは新鮮で新しい

息吹のエネルギーです。再誕生、新しい始まりのためにご使用ください。自分自身を

癒せば、その癒しは波及効果を生み出します。オレンジカイヤナイトは、身体にもはや

必要ないブロックを外してくれます。ロータスピンクは、優しくソフトに、リラックスと穏

やかさをもたらすエッセンスです。セラフィナイトは、保護と個人的な愛がもたらされ

るように、天使を呼ぶためのエッセンスです。 

アメジストケイブ Amethyst Cave  

このケイブは、ケアンズからウォーバートンに運んできたものです。当

初、この巨大なクリスタルがなぜ必要なのか、分かりませんでした。し

かし、クリスタルに選ばれたら抗うことはできません。このクリスタル

は、何週間もの間、様々な天候の下、野外に置かれましたが、それもこ

のクリスタルの旅の一部となりました。こういった過程を経て、このエッ

センスは作られたのです。このエッセンスのメッセージは、他のエッセ

ンスとはかけ離れたものです。頭がピリピリと刺激されるような感覚を

もたらします。プロテクションを形成し、あなたを芯から活性化させま

す。グラウンディングできるよう助けてくれます。気づきの涙とともに、

自身の価値を感じるでしょう。愛という柔らかなブランケットのように、

完全なサポートをもたらします。このエッセンスから読み取れることは

ポジティブなことしかありません。どうぞ楽しんで下さい。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オレンジカイヤナイト Orange Kyanite 

オレンジカイヤナイトは、喉のチャクラを癒して自らの真実を語ることを

学ぶためのエッセンスです。話すことに葛藤がある人は、このエッセン

スが助けになるでしょう。 

 セラフィナイト Seraphinite  

聖者のような素晴らしい質をもたらします。自分の才能が分からない

人にとって、このエッセンスは大きな恩恵となるでしょう。この恩恵は、

身体がピリピリするような感覚として現れることもあります。 
 

ドルフィン Dolphin 

ドルフィンのエッセンスは、イルカと泳いだ後に出来たものです。私た

ちの周りに存在する、素晴らしい生物たちとの長きに渡る素晴らしい

体験。このエッセンスを使用するということは、新たな息吹を人生に吹

き込むということです。 

 
オナガイヌワシ（メス） Eagle Female  

このメスのワシは、スピリットからのギフトです。宙で舞いながら、歌っ

ていました。遊び心にあふれた交流のあと、私のもとを離れたがらな

かったワシから、羽根をギフトとして受け取りました。彼女からのメッセ

ージは「友のもとを去らないでください（友は本当に大切です）」という

ものでした。これはとても女性性にあふれたエッセンスです。物事をよ

り細かに識別出来るようになり、糸口を見出すことを促してくれます。

あなただけの人生を軽やかに生きてください。人生の新たなステージ

のためのエッセンスです。 

 

アトランティスストーン Atlantis Stone 

アトランティスストーンは過去を切り離し、記憶にない傷も癒してく

れます。このエッセンスは、あなたを自由にしてくれます。思い通り

の人生を創造するためのパワーと強さをもたらします。 

 

ロータスピンク Lotus Pink  

心が痛む部分があるけれど、他の領域には問題がない。秘密を明らか

にはしないけれど、それでよい。時がきたら、最も深く感じていることを

シェアすることができる。このエッセンスは、そうすることを助けてくれ

ます。 

 
ムーンストーン Moonstone 

ムーンストーンは誕生、子供を授かる、新たなアイデアを生む、或いは

再生のためのエッセンスです。 

 



 

 

オススメ 3～4滴 トリートメントボトル可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

入っているエッセンス： 

幾つかの高い波動を持つクリスタルエッセンス、バッファロー、オナガイヌワシ、ナ

イル川エッセンス、セクメトエッセンスなど複数 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

使用方法 

 

パーソナルパワー PERSONAL POWER  
 

これは、不健康な土地で生活している人をサポー

トしてくれる、強力なブレンドエッセンスです。体内

のネガティブなエネルギーを取り除く助けをしてく

れます。肉体を浄化しバランスを取ることで、土地

や建物の下を流れるネガティブな水脈やシックハ

ウス症候群との共存を可能にする助けとなります。

電磁波や有害なエネルギーなどの感情的影響を

軽減する助けにも。このブレンドは、希釈して大地

に注いで使用することもできます。 

 

 

1 回に 3～4滴、またはご自身の希望の滴数で 1 日 3回を目安に、直接口の中

に落とす、あるいはお水やハーブティーなどに入れてお摂りください。 

同時に 2つ以上のエッセンスを摂らないのがオススメです。 

 

エレメンタルオラクルカードを使用しエッセンスを選ぶ 
 

カードをシャッフルした後、同じカードを引いてしまうことがあります。これは、あ

なたがそのカードのエッセンスを必要としていることを教えてくれているのです。 

絵を見て直観で選ぶこともできます。ご自身の影の部分を浄化し、サポートする

ためのエッセンスに引き寄せられることを理解しましょう。時として、自分の抱え

る問題が何であるかさえ分からないこともありますが、エッセンスを摂ることで、

問題の解決につながるでしょう。 

もう一つの選び方は、カードを引く前に「何のエッセンスが必要か」と聞いてから

シャッフルし、引いたカードのエッセンスを摂るというものです。 

ブレンドエッセンス 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エレメンタルオラクルカード 

 

このオラクルカードは、クリスタルが持つライフフォースと記憶を元に作られた、ヒ

ーリングをもたらすためのカードです。ロズは、クリスタルの中にいる、もしくは共

にあるエレメンタル（妖精や精霊などの存在）とつながり、それぞれのクリスタルか

らのメッセージ、スピリットガイドの姿、そしてエッセンスを託されました。 

1枚 1枚のカードに対応したエッセンスがあり、エレメンタルエッセンスを一緒に使

うことによって、癒しをサポートします。 

 

カードの使い方は、使用する人の感じ方によって変わってきます。メッセージを視

覚的に受け取る人は、惹かれるスピリットガイドアートや巻末のクリスタルの写真

を見るといいでしょう。触感的に受け取る人は、カードを持ってエネルギーを感じ

ましょう。身体的なクリアリングが必要な場合は、エッセンスを使います。カードを

使ってクライアントの為のトリートメントボトルを作ることもできます。 

＊トリートメントボトルを作る際に水晶系のエッセンス（5/8/33のカードのエッセ

ンス）を加えることで、他のエッセンスのエネルギーを高める助けとなるでしょう。 

 

スピリットガイドアートを見るにあたって・・・絵の左右で異なった意味があります。

この場合の左右とは、見る人にとっての左右ではなく、スピリットにとっての左右を

指します。 

左側が持つ意味は、「スピリチュアル」「女性性」もしくは「新しく訪れるもの」です。 

右側が持つ意味は、「物質的」「男性性」もしくは「去って行くもの」です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

スプレッドについて 

 

ロズは、スピリット達とスプレッドに関して話し合いましたが、このカードにおいて

は「どのようなスプレッドを使用するか」は重要ではないようです。あなたのヒーリ

ング、そしてあなたの決断や行動によって導き出される結果・結末を信用するため

のサポートを提供することがこのカードの役割ですので、「あなたが使いたいと思

ったスプレッド」もしくは「あなたが使い慣れているスプレッド」を使用してくださ

い。下記から選んでいただくこともできます。 

 

➢ 一枚引き：一日に一枚カードを引く 

➢ 二枚引き：一枚が満月、もう一枚が新月のメッセージ 

➢ 三枚引き：左から過去・現在・未来 

➢ 十二枚引き：アストロジー・スプレッド 

 

あなたの直観をそのまま受け取りましょう。考え過ぎることや、疑うことはやめてく

ださい。あなたの質問に対して、スピリット達が答えをもたらしてくれるのを待てば

良いのです。 
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